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Descripcion de las Etapas del programa

A los efectos de obtener una visiéon integrada del proceso de trabajo a desarrollar durante el afio, asi
como para lograr una comprensién de los objetivos y prioridades valoradas, se definen las etapas del
programa Afio |. Se valorara realizar de forma periddica las entregas de los desafios involucrados en
cada etapa, para contar con el tiempo suficiente para realizar las devoluciones pertinentes y avanzar
progresivamente hasta completar el recorrido del programa.

Etapa 1 - Relevamiento

En esta etapa comienza la investigacidon. Se debe formar La Brigada Energética que debera realizar
supuestos sobre el consumo eléctrico en el Centro Educativo, por ejemplo, algunas preguntas
disparadoras: ¢Qué es ser eficiente? ¢Estamos haciendo un uso eficiente en el CE?, identificar el
medidor de energia eléctrica, hacer relevamiento de artefactos y equipamiento eléctrico. Al mismo
tiempo buscar informacidn y realizar observaciones en el CE mediante un trabajo de campo.

Aprenderemos como realizar calculos de consumo eléctrico mediante planillas, que serdn
proporcionadas a la BE por parte del Equipo de TER-UTE donde se debe ingresar datos de potencia
(Watts y kiloWatts) y tiempo de uso de los artefactos eléctricos (horas al dia y dias al mes) de forma
de estimar un cdlculo mensual del consumo (kilowatt-hora al mes) segun el uso que se le da a la
energia eléctrica.

Etapa 2 - Diagndstico

En esta etapa del programa se realiza un andlisis de los datos recabados en el Relevamiento a la luz
de la observacion sobre las practicas y habitos de utilizacién de energia eléctrica por parte de
docentes, estudiantes y referentes del CE. En base a los calculos del consumo eléctrico (kWh), se
debera estudiar cual es el uso eléctrico de mayor consumo (Calentamiento de agua, lluminacién,
Coccion, Conservacion de alimentos, Acondicionamiento Térmico y otros) y comparar el consumo
obtenido con la factura de UTE. Con toda esta informacidn, se verificara si se realiza un uso eficiente
o ineficiente de la energia eléctrica y se deberd comprobar o refutar los supuestos iniciales llegando
a un diagnostico final sobre el comportamiento eléctrico en el CE.

Etapa 3 - Propuestas
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Es la ultima etapa de Afo I. La BE se encuentra en condiciones de elaborar

propuestas de mejora en el uso eficiente de la energia eléctrica en el CE, que se deberia reflejar en
una reduccion del consumo energético sin perder el confort o calidad de vida (KWh/estudiante). En
muchos casos se tratara de cambios en los habitos, en otros, se propondra cambio de equipamiento,
entre otras medidas.

La fundamentacion de las propuestas estard basada en la investigacidén, observacién y anélisis
realizado durante el afio, es decir debe haber un nexo indisoluble entre lo investigado y las
propuestas de mejora y acciones de eficiencia energética para el CE. Esto es la gran diferencia entre
hacer un listado general de buenas practicas y la propuesta de cambios (conductuales, tecnolégicos,
edilicios) basados en un trabajo de relevamiento y analisis de la informacién.

Recursos y materiales disponibles

Guia PDF e impresa.

Es donde se despliega el desarrollo del Programa y se encuentran todos los desafios que debe realizar
la BE para ahondar en la investigacion. Siempre estara disponible en la web de UTE para que pueda
ser descargada, asi como en el curso “Tunicas en Red - Afio I” en la plataforma Crea2.

Videos y materiales multimedia.

El programa cuenta con videos disponibles sobre distintas tematicas: tutoriales de uso de materiales,
juegos para aprender sobre la energia y la energia eléctrica especificamente (Educaplay, La energia
viajera, Blog de la Energia, entre otros). Estos materiales estan disponibles en el curso “Tunicas en
Red - Aiio I” en Crea, en la carpeta Materiales.

Videoconferencia punto a punto o visitas presenciales.

Estas instancias se realizaran entre el Equipo TER-UTE y el CE, previa coordinacion. Sera una forma
de trabajar el contenido de cara a los desafios que tiene que cumplir y entregar la BE, evacuar dudas
y consultas, al tiempo que evaluar el proceso desarrollado y el involucramiento de quienes componen
la BE.

Charla de Divulgacion Escolar.

Estd previsto que en 2026 los CE participantes del programa reciban una charla a cargo de personal
de UTE (presencial o virtual) para abordar conceptos basicos vinculados a eficiencia energética,
cuidado del ambiente, la energia eléctrica y su uso seguro en el hogar y la sociedad. El propésito de
la charla es dejar un mensaje claro de la responsabilidad compartida en el cuidado de la energia y el
ambiente en general, de una forma ludica y adaptada a escolares.
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Cierre del programa: Expo Tunicas 2025

Alolargo del programa, en el desarrollo de las distintas etapas y desafios, el Equipo TER-UTE evaluard

el trabajo de la BE considerando las evidencias existentes en la plataforma virtual y en las visitas

presenciales sobre las etapas de programa, la valoracion recibida en los desafios que componen cada

etapa, y las evidencias en involucramiento, compromiso, sensibilizacion, investigacion, difusion y

resultados, segun se detalla a continuacién:

Involucramiento

Compromiso

Sensibilizacion

Investigacion

Difusion

Resultados Afio |

Constatable que la BE y el CE como institucién han estado
involucrados en el programa y participando de forma activa.

De la BE en el cumplimiento de plazos, atendiendo a las bases
y utilizando los medios y la metodologia propuesta,
manteniendo un intercambio con el Equipo TER-UTE que
estard respondiendo las dudas que surjan.

La BE aportara evidencias que demuestre que docentes,
estudiantes, direccidn y auxiliares del CE tomaron conciencia
de la importancia del uso eficiente de la energia eléctrica y
colaboraron en la investigacion.

Se valorard especialmente que la BE aporte evidencia del
proceso de investigacién como: bibliografia utilizada, fotos,
videos, registros de consumo. Y su evolucion en el tiempo,
creatividad para obtener los datos, comunicacién de los
descubrimientos, etc.

El aporte de evidencia de la difusion de medidas correctivas y
cambios propuestos, para cumplir con el objetivo de hacer un
uso eficiente de la energia eléctrica en el CE y la comunidad.
Por ejemplo, blogs, redes sociales, eventos con la comunidad,
articulos en periddicos o revistas, radios, prensa local, etc.

Se espera evidencia de la compresidn sobre los conceptos de
eficiencia energética: diferencia entre eficiencia y ahorro,
calculo del consumo, unidad de medida de los artefactos
eléctricos, lectura de gréficas y aplicacion de medidas de
eficiencias coherentes con la investigacion.

Todas las BE que hayan completado los desafios obligatorios recibirdn un Certificado de finalizacion.

A su vez entre todas ellas se seleccionaran aquellas cuyas propuestas se destaquen (de acuerdo con

los criterios detallados en el cuadro anterior), para participar del evento de Cierre denominado Expo
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interinstitucional experto (convocado por UTE) y podran ser vista por otras BE de otros CE.

Tlnicas 2026. Las presentaciones seran valoradas por un tribunal

La fecha para su realizacidén es en noviembre de 2026, en 3 instancias diferentes:

1- Estadia en el Parque de Minas 12 y 13 de noviembre.
2- Jornada por el dia en La Muralla, Montevideo el 20 de noviembre.
3- Jornada por el dia en La Muralla, Montevideo el 27 de noviembre.

La realizacion presencial o virtual de dicha instancia queda sujeta a la definicién del Equipo de TER al
momento del Cierre. UTE cubrira la totalidad de los gastos de traslado, alimentacién y estadia
asociados al evento.
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